
2023 年 11 月 14 日号  

Microsoft 365 Copilot がリリースされました！ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━  

 1 分でわかる！  

 会社を成長させるための  

 桑原事務所メルマガ通信 
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みなさま、おはようございます。  

桑原事務所の佐藤でございます。  

 

 前回私のメルマガでご紹介いたしました『Microsoft 365 Copilot』が、11 月 1 日からまずは企業

向けにリリースされました。利用料は月額 30 ドル／1 ユーザーあたり（約 4,500 円）です。 

 

 簡単に言うと、マイクロソフトのオフィス製品（Word,Excel,PowerPoint,Outlook,Teams など）に

AI による Copilot（コパイロット＝副操縦士）機能を組み込んだものです。 

 

 では具体的にはどんなことができるようになるのか？？？ 

 

＜Copilot in Word＞ 

 簡単なプロンプト（文字による指示）を入力することで、自動で原稿案を作成したり、文章の要約や、

言い回しの編集などをしてくれます。 

 例えば「第 3 段落を簡潔にして。文章のトーンをもう少しカジュアルに変更して」といったプロンプトによっ

て、文章を自動的に編集してくれたりするようになるそうです。 

 

他には… 

＜Copilot in Excel＞ 

 データの自動集計や分析、グラフの生成・視覚化を依頼することができます。 

 

＜Copilot in PowerPoint＞ 

 Word で書いた原稿からプレゼン資料を自動生成し関連する画像も自動で挿入してくれたり、レイアウ

ト調整や書式の変更や、各スライドの内容をノートに要約することもしてくれます。 

 

＜Copilot in Outlook＞ 

 返信文の自動生成や、見逃しメールの要約・整理などもしてくれます。 

 

 

このように便利なサービスですが、気になるセキュリティーについて、Copilot が作成した情報は、他の企

業やユーザーに利用されたり収集されたりすることもないとのこと。 また、個人情報や企業内の非開示デ

ータについては回答しないようになっているそうです。 

さらには生成されたデータについて「著作権侵害」の心配なく利用できるよう、マイクロソフトは「Copilot 

Copyright Commitment」を発表しているとのこと。これは第三者から著作権侵害で訴えられた場合

に、マイクロソフトが「訴訟の結果、課された金額を支払う」としたものだそうです。 



 

 さあ、あなたもまずは利用してみて実感してみてはいかがでしょうか？ 

 

https://support.microsoft.com/ja-jp/copilot 

 

ご不明点等ございましたら、お気軽に当事務所までご連絡ください。 

よろしくお願いします。 
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社会保険労務士法人桑原事務所  

〒747-0064 山口県防府市高井 1143-1 

TEL:0835-22-6706 

FAX:0835-26-0023 

MAIL: info@kuwasr.net 
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